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Karnischer Höhenweg (KHW 403)
Carnic Mountain Range (KHW 403) | L’Alta Via della Carinzia (KHW 403)

Der Karnische Höhenweg beginnt nahe dem österreichisch-italienischen Grenzübergang bei 
Sillian (Osttirol) und führt entlang des Karnischen Hauptkammes bis nach Thörl-Maglern. 
Die Gesamtlänge des alpinen Weitwanderweges beträgt 110 km (Luftlinie) und ist in 8–9 
Tagesetappen zu bewältigen. Der Karnische Höhenweg wurde nicht immer Friedensweg 
genannt. Im Ersten Weltkrieg dienten die Steige den Truppen, die sich in erbittertem Kampf 
jahrelang in ihren alpinen Stellungen gegenüberlagen. Heute sind die Steige ein Freilichtmu-
seum der besonderen Art. Der weitaus interessante und alpine Teil ist der etwa 90 km lange 
Westabschnitt bis zum Nassfeldpass. Der Karnische Höhenweg ist in Abständen von 4-7 
Gehstunden mit bewirtschafteten und kleineren Hütten ausgestattet, die alle Schlaf- und 
Unterkunftsmöglichkeiten bieten.

The Carnic Mountain Range starts near the Austrian-Italian border crossing, near Sillian 
(East Tyrol) and stretches along the Carnic main ridge to Thörl-Maglern. The total length 
of the alpine long distance walking route is 110 km (linear distance) and can be overcome 
in sections over 8 to 9 days. Not always was the Carnic Mountain Range known a Path of 
Peace. The steep tracks were used by the troops in the First World War and they fought for 
years bitter battles from their positions in the Alps. These steep tracks are today an open-air 
museum of a special kind. The most interesting and most alpine part is the westerly section 
of the Nassfeld Pass, totalling 90 km in length. Managed and other smaller huts can be 
found along the Carnic Mountain Range. The huts are placed in intervals of 4-7 walking 
hours from each other. All huts provide sleeping facilities and accommodation.

L’Alta Via della Carinzia inizia in prossimità del confine austro-italiano presso Sillian (est 
Tirolo) e prosegue lungo l’arco alpino della Carinzia fino a Thörl-Maglern. La lunghezza 
complessiva del sentiero di lunga percorrenza alpine consiste di 110 km (in linea d’aria) e 
si completa in 8-9 tappe da un giorno. L’Alta Via della Carinzia non è sempre stata sopran-
nominata Sentiero della Pace. Nella Prima Guerra Mondiale le alture servivano per le truppe 
che per anni si fronteggiarono sulle Alpi in combattimenti accaniti. Oggi le alture sono un 
museo all’aperto di tipo molto particolare. La parte più interessante è il tratto Ovest di circa 
90 km fino a Nassfeldpass / Passo Pramollo. L’Alta Via della Carinzia consiste di tratti della 
durata di 4-7 ore di cammino, dotati di piccoli rifugi in esercizio che offrono tutte le possi-
bilità di pernottamento e alloggio.

Hütten am Karnischen Höhenweg
Sillianer Hütte: Schneider Viktoria, Tel. +43(0)664/53235832
Obstansersee-Hütte: Heinz Bodner, Tel. +43(0)4848/5422, Hütten Tel. 0664/1618723
Filmoor-Standschützenhütte: Günter Harnig, Tel. +43(0)664/1127153
Porzehütte: Peter Auer, Tel. +43(0)664/4038929 oder +43(0)4847/5243
Mitterkar-Biwak: Selbstversorgerhütte (Notunterkunft)
Hochweißsteinhaus: Ingeborg Guggenberger, Tel. +43(0)676/7462886
Wolayerseehütte: Helmuth Ortner, Tel. +43(0)4716/506 +39(0)3316/422095
Alpengasthof Plöckenhaus: Elfriede Salcher, Tel. +43(0)4715/24848
Gasthof Valentinalm: Walter Müllmann, Tel. +43(0)4715/92215
Zollnersee Hütte: Andreas Spivey, Tel. +43(0)676/9602209 oder +43(0)676/7506886
Alpenhof Plattner, Sonnenalpe Nassfeld, Tel. +43(0)4285/8285 
Rosser Alm: Erika und Anton Wilhelmer, Tel. +43(0)664/5378357

Il lago Weissensee, il lago più incontaminato delle Alpi, invita a 930 metri sul livello del mare 
e lontano dal flusso del turismo di massa, ad attività a contatto con la natura. Il Parco attivo 
naturale del lago Weissensee ne ha per tutti i gusti: vi aspettano 12 percorsi di corsa, 9 piste 
per il Nordic Walking con diversi gradi di difficoltà, piste per mountainbike per tutti i gusti e 
9 percorsi scelti per passeggiate salutari, per tutti quelli che privilegiano il movimento sano 
in un clima salubre.

Nordic.Sports.Park™ 
Nassfeld-Hermagor-Pressegger See
Nordic.Sports.Park™ – Nassfeld – Hermagor - Lake Pressegger See
Parco per gli Sport Nordici™ – Nassfeld – Hermagor - lago Pressegger See

17 Nordic Walking Trails mit einer Gesamtlänge von 145 km und 9 Laufstrecken mit
insgesamt 63,4 km unterschiedlichster Schwierigkeitsstufen stehen in Nassfeld-Hermagor-
Pressegger See zur Verfügung. Die Lauf- und Nordic Walking-Trails sind vermessen und 
verschiedenfarbig markiert. Hinweistafeln erleichtern die Orientierung und zeigen Verbin-
dungen zu anderen Wegen. Ideale Voraussetzungen zum Wandern, Laufen und Nordic Wal-
king finden Sie am Seerundweg Pressegger See.

17 Nordic Walking trails with a total length of 145 km and 9 walking trails, totalling 63,4 km, 
with various levels of difficulty are at your disposal in Nassfeld – Hermagor - Lake Presseg-
ger See. The walking and Nordic Walking trails have been measured and colour-coded in 
different colours. Information boards help your orientation and show connections to other 
paths. The circular route around Lake Pressegger See provides ideal conditions for rambling, 
walking and Nordic Walking.

17 percorsi di Nordic Walking con una lunghezza complessiva di 145 km e 9 piste per un 
totale di 63,4 km con diversi gradi di difficoltà sono a disposizione a Nassfeld– Hermagor 
- lago Pressegger See. I percorsi di corsa e di Nordic Walking sono misurati e marcati con 
colori differenti. Cartelli segnalatori facilitano l’orientamento e mostrano i collegamenti alle 
altre piste. Al sentiero circolare sul lago Pressegger See troverete condizioni ideali per cam-
minare, correre e per il Nordic Walking.

Zertifiziertes Nordic Walking Zentrum
Dellach im Gailtal
Certified Nordic Walking Centre – Dellach in the Gailtal Valley
Centro certificato per il Nordic Walking – Dellach nella valle Gailtal

3 Nordic Walking Routen verschiedener Schwierigkeitsgrade stehen allen Bewegungsfreu-
digen zur Verfügung. Dellach im Gailtal bietet ein zertifiziertes „Nordic Walking Zentrum“ an 
und lädt ganzjährig zum Besuch von Nordic Walking Kursen ein.

3 Nordic Walking routes with various levels of difficulty are available to all who like to be 
active. Dellach in the Gailtal Valley has a certified  „Nordic Walking Centre“ and invites you 
to visit its Nordic Walking courses all year round.

3 percorsi per il Nordic Walking con diversi gradi di difficoltà sono a disposizione per tutti 
gli appassionato del movimento. Dellach nella valle Gailtal offre un „Centro per il Nordic 
Walking“ certificato e invita a corsi per il Nordic Walking durante tutto l’anno.

Gailtaler Höhenweg (229)
Gailtal Valley Mountain Range (229) | L’Alta Via della valle Gailtal (229)

Entlang des Lesachtals und dem Oberen und Unteren Gailtal, erstrecken sich die Gailtaler 
Alpen ca. 90 km von Kartitsch in Osttirol bis zur Windischen Höhe (Villach). In Abschnitten 
unterteilt von West nach Ost verläuft der Gailtaler Höhenweg, eine Route, die durch Wald und 
über Almen führt, vereinzelt an Bergseen verweilt und auch Felsgipfel mit einschließt. Viele 
Etappen gelten als leicht und familienfreundlich. Im Wechsel von Natur und Kulturland führt 
der Gailtaler Höhenweg großteils auf aussichtsreichen Bergkämmen entlang mit herrlichem 
Tiefblick in grüne Täler. Der Gailtaler Höhenweg lässt sich in beliebig lange Tagesetappen 
unterteilen, mit gut markierten und beschilderten An- und Abstiegen in Weiler und Ortschaf-
ten beiderseits des Bergkammes. Von einigen Gipfelüberschreitungen abgesehen, liegen 
am Gailtaler Höhenwanderweg nirgends bemerkenswerte Schwierigkeiten vor. Viele Hütten 
bieten Schlaf- und Unterkunftsmöglichkeiten.

The Gailtal Valley Alps stretch approximately 90 km from Kartitsch in East Tyrol to Windi-
schen Hoehe (Villach), along the Lesachtal Valley and the Upper and the Lower Gailtal Valley. 
The Gailtal Valley Mountain Range spans from West to East and is divided into sections. This 
route leads through forests and Alpine pastures, invites to pause at the occasional mountain 
lakes and includes one or another rock summit. Many stages of this route are easy and 
family friendly. With nature and culture taking turns, the Gailtal Valley Mountain Range runs 
along mountain ranges with many viewpoints and beautiful views into the green valleys 
most of the time. The well-marked and signposted ascent and descent points in hamlets 
and villages on both sides of the mountain range make it possible to divide the route along 
the Gailtal Valley Range into day sections according to your preferences. Apart from a few 
mountain crossings, there are no notable obstacles along the Gailtal Valley Range. Many 
huts offer sleeping facilities and accommodation.

Le Alpi della valle Gailtal si estendono lungo la Valle Lesachtal e la Valle Alta e Bassa della 
Gailtal, a circa 90 km da Kartitsch nell’Est Tirolo fino a Windischen Höhe (Villach). L’Alta Via 
della Gailtal corre in tratti suddivisi da Ovest verso Est, un percorso che attraversa il bosco 
e gli alpeggi, talvolta soffermandosi su laghi montani e includendo anche cime rocciose. 
Molte tappe sono facili ed adatte alle famiglie. L’Alta Valle della Gailtal corre, con variazioni 
tra natura e cultura, per la maggior parte su creste montuose panoramiche con magnifici 
punti di osservazione sulle verdi valli. L’Alta Valle della Gailtal si lascia suddividere in tappe 
giornaliere di qualsiasi lunghezza, con salite e discese ben marcate e segnalate in borghi 
e villaggi sulle pendici montuose. Eccetto alcune vette faticose, non ci si trova nessuna 
difficoltà particolare. Molti rifugi offrono possibilità di pernottamento e alloggio.

Hütten am Gailtaler Höhenweg
Connyalm: Konrad Scherer, Tel. +43(0)4847/5134
Alm-Gasthof Tuffbad: Klara Obernosterer, Tel. +43(0)4716/606 
Gasthof Gailberghöhe: Franz Buzzi, Tel. +43(0)4715/368
Reißkofelbiwak: OeAV-Sektion Obergailtal: Selbstversorgerhütte (Notunterkunft)
E.T.-Compton-Hütte: Maria Taurer, Tel. +43(0)676/9218118
Weißbriacher Hütte: OeAV-Sektion Hermagor Selbstversorgerhütte 
Naggler Alm: Almut Knaller , Tel. +43(0)4713/2533
Kohlröslhütte: Heinz Jung, Tel. +43(0)650/7167100 oder +43(0)4286/424
Laudinzenhaus: private Almhütte
Gasthof zum Enzian: +43(0)4283/2754

Geotrails Karnische Alpen
Geo-Trails in the Carnic Alps | Percorsi Geo-Trail delle Alpi Carniche

Die Natur hat im Gailtal ein Bilderbuch hinterlassen, das für jedermann leicht zu lesen ist. 
500 Millionen Jahre Leben auf der Erde. In Kärntens Naturarena wird die steinige
Vergangenheit zu neuem Leben erweckt. Wer sich auf fünf Naturpfaden mit jeweils 10 bis 
14 Haltepunkten auf Wanderschaft begibt, die 20 großflächigen Panoramatafeln nicht aus-
lässt, wird überall am Weg auf den einen oder anderen Schmuckstein stoßen. Versteinerte 
Muscheln, Armfüßer, Seelilien, Korallen, Farne oder ganze Baumstämme warten auf die 
Wanderer. Die Geotrails sind so angelegt, dass sie von Erwachsenen und Kindern ohne 
große Mühe begangen werden können.

Mother Nature has left behind her picture postcard book in the Gailtal Valley and now every-
one can read it easily. There has been life on Earth for 500 Million years and the stony past 
comes to life in the Natural Arena of Carinthia. Once you have decided to go on a journey of 
discovery on one of the five nature paths, each of them having between 10 to 14 stops, and 
you also pay attention to 20 large - scale panoramic information boards, then there is a good 
chance that you will find one or more gemstones along the way. Fossilised shells, brachiopo-
ds, water lilies, corals, ferns or whole tree trunks wait to be discovered. The Geo-Trails have 
been created in such way that adults and children can use them without much effort alike.

La natura ha lasciato nella Valle Gailtal un libro illustrato che per chiunque è facile leggere. 
500 milioni di anni di vita sulla terra. Nell’Arena Naturale della Carinzia il passato di pietra 
si risveglia a una nuova vita. Quelli che si recano ai cinque sentieri naturali con, a seconda 
dei casi, da 10 a 14 punti di sosta sul percorso e che non si lasceranno scappare i 20 enor-
mi pannelli panoramici, inciamperanno ovunque lungo la strada su qualche tipo di tesoro. 
Molluschi, brachiopodi, crinoidi, coralli, felci o interi tronchi d’albero fossilizzati. I percorsi 
Geo-Trail sono concepiti in modo che possano essere percorsi da adulti e bambini senza 
troppo sforzo.

n	 Plöckenpass Geotrail	 n	 Nassfeld Geotrail
n	 Wolayersee Geotrail	 n	 Garnitzenklamm Geotrail
n	 Zollnersee Geotrail

Die Wulfenia
The Wulfenia | La Wulfenia

Die blaublühende Wunderblume Wulfenia ist 
strengstens geschützt und wächst in dieser Art 
nur am Nassfeld. Unterarten sind nur noch in 
Albanien und im Himalaya bekannt. Das Wachs-
tumsgebiet befindet sich am Fuße des Gart-
nerkofels und ist in einer rund halbstündigen 
Wanderung vom ehemaligen Grenzübergang 
nach Italien auf der Sonnenalpe Nassfeld aus 
leicht zu erreichen. Die Blütezeit der Wulfenia 
ist von Anfang Juni bis Mitte Juli.

The ,,miracle flower‘‘ Wulfenia, with her blue blossoms, grows only in the Nassfeld area 
and is therefore under strictest protection. Currently known subspecies can only be found 
in Albania and the Himalaya Mountains. The Wulfenia grows in an area at the base of the 
Gartnerkofel, which is easily reached within 30 minutes on foot, starting from the border 
crossing to Italy on the Sonnenalpe Nassfeld. The Wulfenia blooms from beginning of June 
until mid July.

La Wulfenia dai fiori blu è protetta col massimo rigore e cresce in questa forma solo a 
Nassfeld/Pramollo. Se ne conoscono sottospecie solo in Albania e sull’Himalaya. La zona 
in cui cresce si trova ai piedi del monte Gartnerkofel ed è facilmente raggiungibile con una 
camminata di circa mezz’ora da quello che una volta era il confine con l’Italia a Sonnenalpe 
Nassfeld. Il periodo di fioritura della Wulfenia va dall’inizio di giugno fino alla metà di luglio.

Nordic Walking Parks und Routen
Nordic Walking Parks and Routes | Parchi e piste per il Nordic Walking

Fitness Naturpark Weissensee
Weissensee Fitness Natural Park | Parco attivo naturale del lago Weissensee

Der Weissensee, reinster Badesee der Alpen, lädt auf 930 Meter Seehöhe und abseits 
aller massentouristischen Ströme zu naturverbundenen Aktivitäten. Der Fitness Naturpark 
Weissensee spielt alle Stückerln: es erwarten Sie 12 Laufparcours, 9 Nordic Walking-Trails 
unterschiedlicher Schwierigkeitsstufen, Mountainbikestrecken für jeden Geschmack und 
9 ausgesuchte gesund.wander-Routen für all jene, die gesunde Bewegung im Heilklima 
bevorzugen.

Lake Weissensee, the cleanest swimming lake in the Alps, invites to activities close to nature 
in 930 metres above sea level and away from the streams of mass tourism.
The Weissensee Fitness Natural Park offers a lot: you can expect 12 walking courses, 9 
Nordic Walking trails with various levels of difficulty, mountain bike tracks for every taste 
and 9 especially selected Wellness-Walking routes for anyone who prefers healthy activities 
in a healing climate.

 80	 Dammweg  (Nötsch bis Wieltschnigbrücke) 
Länge: 6 km | Gehzeit: 1 Std. | Schwierigkeitsgrad: leicht
Beschreibung: Linienweg entlang der Gail. Flach und leicht begehbar
Startpunkt:	 Nötsch, Badebucht an der Gail, 550 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Wieltschnigbrücke, 550 m Seehöhe
Wegnummer:	 10

Erlebnishöhepunkte:	 Feuchtbiotope

	81	 Wünschelrutenweg 
Länge: 11,5 Kilometer | Gehzeit:  3–4 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung:  Der Gailtaler Wünschelrutenwanderweg führt von Obervellach zum Naturer-
lebnisbad Radnig, zum Wildgehege Grollitsch, in den Gösseringgraben nach Hermagor und 
wieder zum Ausgangspunkt.
Startpunkt:	 Untervellach, GH Bachmann, 600 Seehöhe
Zielpunkt:	 Raun, 800 m Seehöhe
Wegnummer:	 Nordic-Walking-Strecke N 8
Routenführung:	 Rundweg
Erlebnishöhepunkte:	 Orte der Kraft: Kraftbäume, Kraftsteine und Kraftbankerln zum 

Energieaufladen. Naturlehrpfad Radnig
Einkehrmöglichkeiten:	 Naturschwimmbad, Hotel Karnia, Hotel Radnighof, GH Bärenwirt, 

Bürgerbräu und Rathausstüberl in Hermagor

	82	 Einschichtweg 
Länge:  4,9 km | Gehzeit: 1,5 Std. | Schwierigkeitsgrad: leicht
Beschreibung:  Weißbriach in Richtung Jausenstation Stoffelbauer (Nr. 3) an der Weg-
gabelung rechts, über die Gösseringbrücke zur Bundesstraße, hinauf zum Reiterhof Golz            
(Gasthof), zurück zum Waldrand, entlang über Regitt-Leditz zum Ortsanfang Weißbriach, 
durch die Ortschaft zum Ausgangspunkt.
Start-/Zielpunkt:	 Evangelische Kirche, Weißbriach, 801 m Seehöhe 
Routenführung:	 Rundweg
Einkehrmöglichkeiten:	 Jausenstation Stoffelbauer, Gasthof Reiterhof Golz

	83	 Nordic Walking Route Weissensee 
“Naggler Alm – Alpine Walking” – Anschluss “Naggler Alm Rundweg” - NW Zentrum “Naggler Alm”
Länge (Start-Ziel): ca. 4 km | Gehzeit: 2–2,5 Std. | Schwierigkeitsgrad: schwer und leicht
Beschreibung: Strecke von der Bergbahn Talstation zu Naggler Alm-Hütte. Bergauf, manch-
mal steilerer Anstieg, zum Schluß flacher mit nur leichter Steigung. Weiter zum Naggler 
Alm Rundweg, erreichbar über Trail 8 oder bequem mit der 4er Sesselbahn der Weissensee 
Bergbahn. Großteils ebene Strecke
Startpunkt:	 Techendorf, Talstation Weissenseebergbahn, 930 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Naggler Alm 1.377 m Seehöhe
Wegnummern:	 Trail 8 und 9 – Aktiv Fitness Park Weissensee
Routenführung:	 Linienweg und Rundweg
Erlebnishöhepunkte:	 Weg zu Naggler Alm, Ausblick über den westlichen Teil des Weis-

sensees, Almgebiet Naggler Alm 

Einkehrmöglichkeiten:	 Naggler Alm

	84	 Nordic Walking- und Laufstrecke Kirchbach
Länge:  5,5 km | Gehzeit: 1 Std. | Schwierigkeitsgrad: leicht
Beschreibung: Die ebene Route führt entlang von Wiesen- und Schotterwegen. Nörd-
lich der Gailbrücke Kirchbach in Richtung Reisach, der Gail entlang bis zur Straniger 
Gailbrücke, von nun an südlich der Gail entlang bis Gundersheim.
Starpunkt:	 Gailbrücke Kirchbach oder Gundersheim 
Wegnummer:	 24
Routenführung:	 Linienweg

	85	 Gurinaweg 
Länge: 7,3 km | Gehzeit: 1,5 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Entlang des Steinbruchwegs östlich der Ortschaft Dellach zum Krie-
gerfriedhof und weiter auf die Gurina. Die GURINA ist eine Sonnenterrasse der Gailta-
ler Alpen. Durch die besondere Lage und die umliegenden Erzvorkommen setzte hier 
die Besiedelung schon in der Urnenfelderzeit ein und reichte bis in die Spätantike. 
Eine Tempelanlage, ein frühgeschichtlicher Opferplatz, Mauerreste und reiches Fund-
material geben Zeugnis von der „versunkenen“ Stadt. Auf gleicher Höhe, 2 km öst-
lich, findet sich am WIESERBERG auch eine ehemalige Kultstätte (Kirche St. Helena).
Startpunkt:	 Dellach/Gail, Nordic-Walking-Zentrum,  660 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Gurina, 850 m Seehöhe
Routenführung:	 Linienweg und Rundweg
Einkehrmöglichkeiten:	 Gasthof Lenzhofer, Gasthof Zauchner und Jausenstation 

Stefan, Dellach

	86	 Gaildamm-Rundweg 
Länge (Start-Ziel): 9,5 km | Gehzeit: ca. 1,5 Std. | Schwierigkeitsgrad: leicht
Beschreibung:   Am Nordufer der Gail, entlang der Radstrecke (asphaltiert) bis
St. Daniel. Überquerung der Hängebrücke und weiter am Gaildamm (Südufer) in 
Richtung Biogasanlage und weiter nach Kötschach-Mauthen. Die Strecke verläuft 
ohne größere Steigung. 
Start-/Zielpunkt:	 Kötschach-Mauthen, Kläranlage,  710 m Seehöhe
Einkehrmöglichkeiten:	 Rest. Pfeffermühle, Restaurant Erlenhof, Gasthof Grünwald

  

Straßen und Zufahrtswege
Roads and access paths
Strade e vie d’accesso

Karnischer- und Gailtaler Höhenweg
Carnic and Gailtal Valley mountain range
Alta Via della Carinzia e della valle Gailtal

Familien- und Themenwanderwege
Family and themed walking routes
Sentieri per la famiglia e a tema

Bergwanderwege
Mountain routes
Sentieri di montagna

Gipfelwanderwege
Summit walking routes
Sentieri sulla cima

Gailtaler Radweg (R3)
Gailtal Valley cycling route (R3)
Pista ciclabile della valle Gailtal (R3)

Bahnstrecke
Railway track
Percorso ferroviario

Klettersteige
Via ferrata
Vie Ferrate

Nordic Walking Strecken
Nordic Walking trails
Piste di Nordic Walking

Bewirtschaftete Almhütte
Alpine hut with pasture
Rifugi in esercizio

Almhütte
Alpine hut
Rifugi

Legende  Key | Legenda

The most beautiful rambling and Nordic Walking routes | Le escursioni ed i tour di Nordic Walking più belli

Willkommen in Kärntens Naturarena
Welcome to the Natural Arena of Carinthia
Benvenuti all’Arena Naturale della Carinzia

Wie in einem gigantischen Urlaubs-Bilderbuch präsentieren sich mächtige Berg-
gipfel der Karnischen und Gailtaler Alpen, die lieblichen Naturlandschaften und die 
idyllisch gelegenen Badeseen Weissensee und Pressegger See. Perfekt garniert 
mit einem über 1.000 km langen und markierten Wanderwegenetz von 600 bis 
2.800 Meter Seehöhe. Die derzeit 26 Themenwanderwege machen die Urlaubs-
region zu einem Themenwander-Park für die ganze Familie ebenso wie für jung 
gebliebene Wanderfans. Darüber hinaus verfügt die Region über zahlreiche mar-
kierte Nordic Walking-Trails und Laufrouten unterschiedlichster Schwierigkeits-
grade für Anfänger und leistungsorientierte Sportler.

The mighty mountaintops of the Carnic Alps and Gailtal Valley Alps, the charming 
natural landscapes and the idyllically situated Lake Weissensee and Lake Pressegger 
See present themselves like a gigantic picture postcard book. The region is covered 
perfectly with a net of more than 1.000 km of marked walking routes with differences 
of altitude ranging from 600 to 2.800 metres. More than 26 themed walking routes 
turn this holiday region into a themed walking routes park for the whole family as well 
as the young at heart walking enthusiasts. Furthermore, the region offers numerous 
marked Nordic Walking trails and walking routes with various levels of difficulty for 
beginners and performance-orientated sportsmen and women.

Le imponenti vette delle Alpi Carniche e della valle Gailtal, i soavi paesaggi naturali ed 
i laghi Weissensee e Pressegger See in posizione idilliaca si presentano come in un 
gigantesco libro illustrato sulle vacanze. Perfettamente guarniti con una rete di sen-
tieri marcati lunga 1.000 km, dai 600 ai 2.800 km di altezza sul livello del mare. Gli 
attuali 26 sentieri a tema rendono questa regione di vacanza un parco per escursioni 
a tema per l’intera famiglia e per gli appassionati delle escursioni rimasti giovani. 
Inoltre la regione mette a disposizione numerose piste per Nordic Walking e corsa dei 

più diversi gradi di difficoltà per neofiti e sportivi agonisti.



Wissenswertes
Things to know | Interessante

10 Regeln für richtiges Verhalten am Berg:
10 Rules for correct behaviour in the mountains

1.		 Abtesten der körperlichen Eignung
2.		 Jede Bergtour genau planen (Kartenmaterial, Information vor Ort)
3.		 Richtige berggerechte Ausrüstung
4.		 Weg und Ziel der Bergtour jemanden bekannt geben
5.		 Das Tempo der Kondition anpassen
6.		 Markierte Wege nicht verlassen
7.		 Das Abtreten von Steinen ist unbedingt zu vermeiden, 

steinschlaggefährdete Stellen rasch passieren 
8.		 Umkehren – bei Wetterumschlag oder Nebel 

oder wenn der Weg zu schwierig wird.
9.		 Bei Unfall Ruhe bewahren, Hilfe durch Rufen, Lichtzeichen 6 x pro Minute, 

regelmäßige Zeichen, Schwenken großer Kleidungsstücke oder Handy
10.		Sauberhalten der Bergwelt ist Pflicht jedes Bergwanderers
11.		Wild- und Weidetiere nicht füttern
12.		Nähern Sie sich Weidetieren immer von vorne

13.		Hunde bitte immer an die Leine

Tipps unserer Bergführer für Bergtouren
Tips for mountain tours from our mountain guides 
I consigli delle nostre guide per i tour in montagna

n	 Auf versicherten Klettersteigen unbedingt Klettergurt,
Kettersteigset und Steinschlaghelm verwenden
It is imperative to use climbing harness, climbing set and climbing 
helmet even on a secured Via Ferrata.

n	 Nicht zu spät den Tourentag beginnen
Do not start your tour too late in the day

n	 Neue Bergschuhe vorher bei kurzen Bergtouren eingehen
Get used to new mountain boots by wearing them on short walks beforehand

n	 Blasenpflaster früh genug anbringen
Use blister plasters as soon as needed

n	 Gute Tourenvorbereitung machen
Prepare well for your tour

n	 Informationen über Wetter – speziell Sommergewitter – einholen
Get information about the weather, especially in summer – 
danger of thunderstorms!

n	 Gehen Sie nie allein auf den Berg
Do not go into the mountains on your own

n	 Von der geplanten Bergtour nicht abweichen
Do not leave your planned route

n	 Trinken Sie viel auf Bergtouren
Make sure that you take in enough fluids during a mountain tour

Notruf-Nummern
Emergency Numbers | Numeri di emergenza

Bergrettung | Mountain Rescue  | Soccorso alpino	 140

Polizei | Police | Polizia	 133

Euro-Notruf | Euro-Emergency Number | Euro-Emergenza	 112

Rettung | Emergency Ambulance | Soccorso	 144 

Feuerwehr | Fire Brigade | Vigili del fuoco	 122

Schwierigkeitsgrade
Levels of difficulties | Gradi di difficoltà

Familien-/Themenwanderwege 
Family -/Themed Routes | Sentieri per famiglie e a tema 
Individuelle Routen – leicht bis mittelschwer, durchgehende Markierung 
Individual routes – easy to moderate, marked throughout 
Percorsi individuali – da facili a mediamente difficili, con segnalazione continua

Bergwanderwege 
Mountain Routes | Sentieri di montagna
Naturbelassene Wanderwege mit Höhenunterschieden bis zu 600 m 
Nature trails with altitude differences of up to 600 m 
Sentieri naturalistici con dislivello fino a 600 m

Gipfelwanderwege
Summit Walking Routes | Sentieri sulla cima 
Höhenweg und Klettersteig mit Höhenunterschieden bis zu 1.500 m 
Mountain range trails and Via Ferrata with altitude differences of up to 1.500 m 
Via d’altura e via ferrata con dislivello fino a 1.500 m

Nordic Walking-Trails/Laufrouten
Nordic Walking-Trails | Percorsi di Nordic Walking e per la corsa 
Individuelle Routen – leicht bis mittelschwer, durchgehende Markierung 
Individual routes – easy to moderate, marked throughout 
Percorsi individuali – da facili a mediamente difficili, con segnalazione continua

Klettersteige
Via Ferrata | Via Ferrata

Aufstiegshilfen
Climbing aids | Impianti di risalita

MILLENNIUM-EXPRESS NASSFELD
Rasch und bequem von Tröpolach aufs Nassfeld, mit einer der modernsten 
Kabinenbahnen der Welt, mitten in die Bergwelt der Karnischen Alpen. 
Zur Tressdofer Alm (Felsenlabyrinth, Flying Fox Meile, Schaukäserei), und zur 
Bergstation Madritsche (Sommerrodelbahn, Aquatrail „BergWasser“, Wanderwege, 
Klettertouren). Transport von Kinderwagen, Mountainbikes kostenlos.

GARTNERKOFEL-Vierer-SESSELBAHN
Mit der Gartnerkofel-Vierer-Sesselbahn auf 1.900 m Seehöhe zum Fuße des 
Gartnerkofels. Dort erwarten Sie herrliche Wanderwege. Bewundern Sie die 
Wulfenia-Blume, kehren Sie ein beim Buffet „Zur Berghex“ oder genießen Sie 
einfach den prachtvollen Rundblick.

WEISSENSEE BERGBAHN
Die kuppelbare Vierersesselbahn ermöglicht einen bequemen Ein- und Ausstieg. 
Nach 12 Minuten Fahrzeit erreichen Sie die Naggler Alm (1.350 m Seehöhe). 
Es erwarten Sie herrliche Wanderwege (Ausgangspunkt für viele Wanderungen) 
oder das Ausflugsziel Naggler Alm. Mountainbike Transportsessel.

Bergführer
Mountain guide | Guida alpina 

Harald Assinger (nebenberuflich)
9623 St. Paul, Tel. +43(0)4283/2107 oder +43(0)664/1119588

Sepp Szöke, 9622 Weissbriach, Tel. +43(0)4286/458 oder +43(0)664/3372967

Alpinschule Kötschach-Mauthen, Sepp Brandstätter,
9640 Kötschach-Mauthen, Tel. +43(0)4715/8358

Hubert Engl (nebenberuflich), 9640 Kötschach-Mauthen, Tel. +43(0)650/2067671

Wasser- und Alpinakademie, Jürgen Kanzian
9640 Kötschach-Mauthen, Tel. +43(0)4715/21487 oder +43(0)664/9729040

AlpinCenter Kötschach-Mauthen, 9640 Kötschach-Mauthen
Karl Lamprecht, Tel. +43(0)650/4428614
Harald Kollmitzer, Tel. +43(0)664/4608966

Alois Ortner (nebenberuflich) 9640 Kötschach-Mauthen, Tel. +43(0)699/11005207

Bergsportschule Alp-in, 9640 Kötschach-Mauthen
Stefan Hofer, Tel. +43(0)650/4356462
Christian Gratzer, Tel. +43(0)650/8680115

Mountainlike, Reinhard Lanner, 9640 Kötschach-Mauthen, Tel. +43(0)650/2610132

Go Vertical, Simon Wurzer, 9640 Kötschach-Mauthen, +43(0)650/7033035

OeAV Sektion Obergailtal – Lesachtal, Sepp Lederer
9640 Kötschach-Mauthen, Tel. +43(0)676/5858625

Alpinschule Lesachtal, Helmut Ortner
9654 St. Lorenzen, Tel. +43(0)4716/506 oder +43(0)664/2011555

Mario Lugger, 9655 Maria Luggau, Tel. +43(0)4716/269 oder +43(0)676/3822421

Peter Unterluggauer, 9654 St. Lorenzen, Tel. +43(0)676/5029172

Hans Oberluggauer, 9653 Liesing, Tel. +43(0)650/8220909

Erwin Soukup (Wanderführer) 9653 Liesing, Tel. +43(0)664/2806882

Die staatlich geprüften Berg- und Skiführer führen die Bergtouren und Kletterkurse 
nach Bedarf und nach rechtzeitiger Anmeldung durch.
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Familien-/Themenwanderwege
Family/themed walking routes | Sentieri per famiglie/a tema		                       	
	

	 1	 Schütt Wanderweg
Länge: 8 km | Gehzeit: 2,5 Std. | Schwierigkeitsgrad: leicht
Beschreibung: Dieser Weg (Linienweg) führt durch eine sehr abwechslungsreiche
Landschaft am Fuße des Dobratsch (1. Naturpark Kärntens).
Startpunkt:	 Saak, Saaker Kapelle, 550 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Almgasthof Schütt, 550 m Seehöhe
Wegnummer:	 1
Erlebnishöhepunkte:	 Einzigartige Flora und Fauna der Schütt
Einkehrmöglichkeiten:	 Almgasthof Schütt

	 2	 Wanderung zur Kirche St. Steben
Länge: 2,6 / 6 km | Gehzeit: 50 Min. | Schwierigkeitsgrad: leicht
Beschreibung: Wanderweg 4 (Linienweg) bis zur Bergkirche St. Steben. Oder beim Anwesen 
Köstendorf 43, 15 Min. zum Wanderweg 4 und dort weiter bis zur Bergkirche St. Steben.
Startpunkt:	 Sussawitsch, Anwesen 27, 750 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Kirche St. Steben, 1.005 m Seehöhe
Wegnummer:	 4  
Routenführung:	 Möglicher Rundweg: kurz vor St. Steben entlang des Weges 

17 nach Siebenbrünn zum Biotop hinunter, von dort durch den 
Naturgarten Siebenbrünn zum Ausgangspunkt (Gehzeit 1 Std.) 
Anschluss zum GHW 229.

Erlebnishöhepunkte:	 Kirche St. Steben, Ausblick ins Gailtal, Naturgarten Siebenbrünn

	 3	 Seerundweg
Länge: 5,5 km | Gehzeit: 1,5 Std. | Schwierigkeitsgrad: leicht
Beschreibung: Weg rund um den Pressegger See, wobei der westliche und östliche Schilf-
gürtel durchquert werden. Vom Startpunkt am südlichen Gehsteig entlang der Straße knapp 
400 m nach Westen, durch den westlichen Schilfgürtel der Markierung folgen.
Start-/ Zielpunkt:	 Parkplatz Strandbad, Presseggersee, 565 m Seehöhe
Wegnummer:	 73 

	 4	 Geotrail – Naturpfad Nassfeld
Länge: 6 km ab Watschiger Alm | Gehzeit: 4 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Asphaltierte Straße zur Watschiger Alm (Wachstumsgebiet Wulfenia). Von dort 
aus beginnt der 5 km lange Rundweg zum Kühweger Törl weiter zur Kammleiten über die 
Bergstation Gartnerkofelbahn, zur Gugga und über den Auernig zur Watschiger Alm. 
Startpunkt:	 Nassfeldpass, Hotel Berghof, 1.625 m Seehöhe
Zielpunkte:	 Kammleitn, 1.998 m Seehöhe, und Auernig, 1.863 m Seehöhe
Wegnummern:	 410, 412, 411, 501  
Erlebnishöhepunkte:	 Wulfenia – botanische Rarität (Blütezeit: Anfang Juni bis Mitte 

Juli). Panoramablick,  Auernighöhenweg Erlebnisgradweg mit 
Geotrailtafeln 1-10

Einkehrmöglichkeiten:	 Alpenhof Plattner, Watschiger Alm

	 5	 Stoffelbauerweg (Weißbriach – St. Lorenzen)
Länge: 10,2 km | Gehzeit: 3 Std. | Schwierigkeitsgrad: leicht
Beschreibung: Vom Startpunkt zur Jausenstation Stoffelbauer. Weiter über Waldweg nach 
St. Lorenzen/Gitschtal, durch den Ort zur Gösseringbrücke. Nach der Brücke rechts, an der 
Gössering entlang zurück nach Weißbriach. Holzstege zur Evangelischen Kirche.
Start-/ Zielpunkt:	 Weißbriach, 801 m Seehöhe
Wegnummer:	 1
Routenführung:	 Rundweg
Einkehrmöglichkeiten:	 Stoffelbauer
Zusatzinformation:	 Grillplätze entlang der Gössering 
 
	 6	 Märchenwanderweg – Weissensee
Länge: ca. 1,5 km | Gehzeit: ca 1,5 Std. | Schwierigkeitsgrad: leicht
Beschreibung: Seeuferweg zwischen Techendorf-Süd und Naggl, dort haben die Figuren 
aus der Weissensee Legende „Morgenrot küsst Silbermond“ Gestalt angenommen. 
Leicht zu begehen, gut geeignet für Familien. Rückfahrt mit dem Linienschiff Weissensee 
möglich (Einstieg Naggl).
Startpunkt:	 Techendorf-Süd, Märchenwanderweg Naggl, 930 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Uferweg in der Ortschaft Naggl, 930 m Seehöhe
Erlebnishöhepunkte:	 Künstlerische Figuren
Einkehrmöglichkeiten:	 In Techendorf Süd oder in Naggl

	 7	 Bienenlehrpfad (Reisach – Kirchbach – Unterdöbernitzen)
Länge: 3 km | Gehzeit: ca. 45 Min. | Schwierigkeitsgrad: leicht
Beschreibung: Entlang des nördlichen Gaildammes, zwischen Reisach und Unter-
döbernitzen führt ein Bienenlehrpfad (Linienweg). Informationen auf Tafeln über die Welt 
der Bienen, mit Einblicken in die Bienenvölker.
Startpunkt:	 Reisach, Gailbrücke,  656 m Seehöhe 
Zielpunkt:	 Essbare Landschaft, Unterdöbernitzer Gailbrücke, 628 m Seeh. 

	 8	 Mühlenwanderweg (Kirchbach – Treßdorf)
Länge: 3 km | Gehzeit: ca. 45 Min. | Schwierigkeitsgrad: leicht
Beschreibung: Rundwanderweg entlang der Orte Kirchbach und Treßdorf mit zahlreichen 
Attraktionen. 
Start-/Zielpunkt:	 Kirchbach, Marktgemeindeamt, Wasser-Erlebniszeichen 
Erlebnishöhepunkte:	 Schaumahlen, Polentaverkostung, Kirchbacher Wassermühle
Einkehrmöglichkeiten:	 Gasthof Marasch (ältest datierter Bauernhof Kärntens) oder 

Schlosscafe Unterberger
Zusatzinformation:	 Führungen

	 9	 Geotrail: Zollnersee
Länge: 3,8 km | Gehzeit: 1,5 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Von der Zollnersee Hütte entlang des Karnischen Höhenwanderweges 
zur Abzweigung Zollneralm, auf die Fahrstraße Ochsenalm, Hüttengraben, Zollnersee, 
Rundkuppen im Südwesten und zum Endpunkt Zollnersee Hütte.
Start-/Zielpunkt:	 Zollnersee Hütte, 1.750 m Seehöhe	
Wegnummern:	 422, 403 
Routenführung:	 Rundweg
Erlebnishöhepunkte:	 Naturlandschaft rund um den Zollnersee
Einkehrmöglichkeiten:	 Zollnersee Hütte, 1.750 m Seehöhe

	10	 Nölblinger Au – „Perlen unter Erlen“ 
Länge: ca 4 km | Gehzeit: 45 Min. | Schwierigkeitsgrad: leicht
Beschreibung: Dellach Richtung Süden, vor der Gailbrücke Wanderung am linken Gailufer-
weg Richtung Osten – über den Nölblinger Gailsteg. Durch die Nölblinger Au schlängelt 
sich lautlos der Lauenbach. Folgen Sie dem Spazierweg ins Innere des Auwaldes – dort 
werden Sie zum stillen Beobachter eines faszinierenden Zusammenspiels von Wasser und 
Land.
Startpunkt:	 Dellach Ortszentrum, 672 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Nölbling, 650 m Seehöhe
Routenführung:	 Linienweg und Rundweg (Gailuferweg zurück)
Erlebnishöhepunkt:	 Artenvielfalt von Flora und Fauna 
Einkehrmöglichkeiten:	 Gasthof Walker, Nölbling

	11	 Freilichtmuseum MG-Nase
Länge: 1,5 km | Gehzeit: 1,5 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Historischer Rundweg durch Stellungen und Unterkünfte aus dem 1. 
Weltkrieg. Informationstafeln der „Dolomitenfreunde“.
Startpunkt:	 Parkplätze am Plöckenpass, 1.357 m Seehöhe
Zielpunkt:	 MG-Nase, 1.460 m, bzw. Plöckenpass, 1.357 m Seehöhe
Wegnummer:	 434
Zusatzinformation:	 Führungen

	12	 Geotrail: Plöckenpass – Cellonrinne
Länge: 1,5 km | Gehzeit: 2 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Am Parkplatz nördlich des Plöckenpasses den Markierungen zu Cellon-
stollen und Steinbergerweg folgen, dann Beschilderung „Geo-Trail“.
Startpunkt:	 Parkplätze am Plöckenpass, 1.357 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Cellonrinne
Wegnummer:	 427-3
Routenführung:	 Linienweg
Erlebnishöhepunkte: 	 Aussicht ins Plöckengebiet, Geologische Schichtfolge

	13	 Steineckenalm (Liesing – Steineckenalm – Obergail)
Länge: 5,5 km | Gehzeit: 3 Std. | Schwierigkeitsgrad: leicht
Beschreibung: Der Rundwanderweg führt unterhalb der Kirche über das Feld zwischen 
den Hütten hindurch an die Gail. Nach Überquerung der Brücke geht man über das Feld 
und über einen etwas steileren Fußweg durch den Wald hinauf zur Alm. Alternativ nach der 
Brücke links und über einen Forstweg gemütlich zur Alm spazieren. Der Rückweg führt 
über Obergail zurück nach Liesing.
Ausgangspunkt:	 Ortszentrum, Liesing im Lesachtal, 1.043 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Steineckenalm, 1.056 m Seehöhe 
Höhendifferenz:	 200 hm
Wegnummer:	 13
Erlebnishöhepunkte:	 Steineckenalmhütte, Gailfluss, Märchencamp
Einkehrmöglichkeiten:	 Steineckenalm, Mühlenstüberl, Alpengasthof Wander-Niki,

Lahnerhof, Badstube, Gasthof Mascher 
Zusatzinformation:	 Von Obergail zur Alm ist der Weg Kinderwagen gerecht

	14	 Kraftquelle Radegund
Länge: 2 km | Gehzeit: 1,5 Std. | Schwierigkeitsgrad: leicht
Beschreibung: Schöne Themenwanderung (Rundweg) durch die Kraftquellen Natur,
Kultur, Religion und Wasser. Besichtigung einer alten Schmiede, älteste Kirche im Tal, altes 
Kraftwerk, uvm. 
Start-/Zielpunkt:	 St. Lorenzen im Lesachtal, Parkplatz am Ostausgang
Höhendifferenz:	 80 hm
Einkehrmöglichkeiten:	 Cafe Dorfplatzlstube, Gasthof Tuffbad, Gasthof Post

	15	 Mühlenweg Maria Luggau
Länge: 1 km | Gehzeit: 1,5 Std. | Schwierigkeitsgrad: leicht
Beschreibung: Geführte Themenwanderung (Rundweg) zu den alten Wassermühlen mit 
Kornmahlen, Museum, Brechelstube, Wasserbetrieb, Filmvorführung, historisches Dorf 
Oberluggau, Basilika, Kloster und Bauernladen.
Start-/Zielpunkt:	 Maria Luggau, Bauernladen, 1.179 m Seehöhe
Höhendifferenz:	 50 hm
Erlebnishöhepunkte:	 Kornmahlen, Kekse kosten, Wasserbetrieb einschalten
Einkehrmöglichkeiten:	 Bäckwirt, Gasthof Luggau, Paternwirt

Weitere Themenwanderwege:
Hermagor: Wassererlebnisweg Rattendorf, Naturlehrpfad in Radnig,
Weissensee: Wegweiser für den Morgen, Dem Waldglas auf der Spur
Feuchtwiesenwanderweg „Wasser und Land“, Vom Fischen und Fischern
Lesachtal: Kräuterwanderung Obergail, Kulinarische Wanderung,
Mühlenweg Maria Luggau, Quellenwanderung
Kötschach-Mauthen: Alpenblumen-Wanderweg Mauthner Alm, Sonnenwasserweg
Gitschtal: Kneipp-Kräuterwanderweg
Nötsch: Kulturspaziergang „Auf den Spuren der Nötscher Maler“

Bergwanderwege
Family/themed walking routes | Sentieri per famiglie/a tema		   

	20	 Wertschacher Almweg
Länge: 11 km | Gehzeit: 3 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Der Weg führt großteils durch den Wald, vorbei an kleinen Bächen und im 
letzten Teil durch ein herrliches Almgebiet.
Startpunkt:	 Wertschach, Gasthaus Plamenig, 750 m Seehöhe 
Zielpunkt:	 Almhütte Wertschacher Alm, 1.565 m Seehöhe
Wegnummern:	 16, 288 
Erlebnishöhepunkt:	 Panoramaaussicht 
Einkehrmöglichkeit:	 Almhütte Wertschacher Alm (fallweise bewirtschaftet)

	21	 Feistritzer Almweg
Länge: 9 km | Gehzeit: 2,5-3 Std. | Schwierigkeitsgrad: leicht
Beschreibung:	 Forstweg auf die Feistritzer Alm
Startpunkt:	 Feistritz an der Gail, 638 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Feistritzer Alm, 1.720 m Seeh. (Oisternig,  2.052 m Seeh.)
Wegnummer:	 481
Einkehrmöglichkeit:	 Schutzhütte Oisternig, Jausenstation

	22	 Dolinzaalm
Länge: 8 km | Gehzeit: ca. 4 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Landesstraße bis Koutschitzalm – Fahrweg (teilweise asphaltiert) bis auf 
die Dolinzaalm. 
Abzweigungen: Dolinzaalm – Werbutzalm, Weg 477, Gehzeit: 45 min
Dolinzaalm - Egger Alm, KHW 403, Gehzeit: ca. 4,5 Std.,
Dolinzaalm - Feistritzer Alm, KHW 403,  Gehzeit: ca. 1, 5 Std.
Startpunkt:	 Anwesen Nr. 57, Vorderberg, 600 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Dolinzaalm, 1.480 m Seehöhe (Kotschitzalm, 1.100 m Seeh.)
Wegnummer:	 479
Einkehrmöglichkeit:	 Almstube Zimmermann, Koutschitzalm , Gasthaus Starhand, 

Dolinzaalm, Almwirtschaft, Feistritzer Alm

	23	 Poludnig
Länge: 4 km | Gehzeit: Aufstieg 2 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Vom Parkplatz entlang der Eggeralm-Straße in wenigen Minuten zur Egger 
Alm, 1.422 m, von dort am Weg Nr. 483 in südöstlicher Richtung flach zum Schloßhütten-
Sattel und über einen teils steilen, schütter bewaldeten Rücken entlang der Staatsgrenze 
und zuletzt einen Wiesenrücken zum Gipfel. Abstieg  wie Aufstieg, oder als Rundweg Ab-
stieg nach Nordosten zur Poludnigalm und weiter zur Dellacher Alm, 1.362 m, von der man 
am Karnischen Höhenweg 403 entlang der Eggeralm-Straße wieder zur Egger Alm gelangt.
Startpunkt:	 Parkplatz westlich der Egger Alm, 1.375 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Poludnig, 1.999 m Seehöhe
Wegnummern:	 483, 403
Routenführung: 	 Linienweg (8 km) und Rundweg (11,7 km)
Erlebnishöhepunkte:	 Egger Alm See, wunderbare Aussicht
Einkehrmöglichkeiten:	 Gasthaus Egger Alm, Gasthaus Poludnig, Dellacher Alm

  24	 Garnitzenklamm – Naturdenkmal & Geotrail
	24	 1. + 2. Teil        24  3. + 4. Teil
Länge: ca. 4 km | Gehzeit: 2,5 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer
Beschreibung: 2,5 Kilometer südlich von Hermagor, bei Möderndorf, hat der Garnitzenbach 
im Laufe der Geschichte eine 4 Kilometer lange Schlucht in das Gestein der Karnischen 
Alpen gegraben – die Garnitzenklamm. Die Schlucht des Garnitzenbaches mit seinen 
zahlreichen Wasserfällen ist durch alpine Steiganlagen und 9 Brücken erschlossen. Der 
Weg ist in 4 Teile gegliedert. 
Abzweigungen: Vom Klammende (Klause)  führt der Weg weiter zur Kühweger Alm, von 
dort: a) Almstraße, Weg 410, St. Urbani – Möderndorf
b) Kühweger Törl, Weg 410, Watschiger Alm (Wulfeniagebiet) – Nassfeld
c) Garnitzentörl Weg 484, Watschiger Alm – Nassfeld
Startpunkt:	 Eggeralm Landesstraße (Möderndorf), Klammanfang,  630 m 

Seehöhe
Zielpunkt:	 Klause / Klammende, 1.125 m Seehöhe
Wegnummer:	 484 
Routenführung:	 Linienweg und Rundweg 
Erlebnishöhepunkte:	 Geo-Trail, Wasserfälle, Strudeltöpfe, Gesteinsschichten, Blumen 

und Pflanzen
Einkehrmöglichkeit:	 Klammwirt, Watschiger Alm, Gaststätten am Nassfeld
Zusatzinformation:	 Gute Schuhe, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit erforderlich 

besonders 3. + 4. Teil 

	25	 Gartnerkofel
Länge: 5 km | Gehzeit: 3 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Von der Watschiger Alm auf Wanderwegen über die Almweiden zur Bergstation 
des FIS-Liftes, dann Steig durch teils steile Wiesen zum Gipfel, Abstieg zur Bergstation der 
Gartnerkofel-Sesselbahn und am KHW 403 zurück zum Ausgangspunkt.
Startpunkt:	 Nassfeldpass, 1.530 m, bzw. Watschiger Alm, 1.620 m Seeh.
Zielpunkt:	 Gartnerkofel, 2.195 m
Wegnummer:	 410, 412, 403
Routenführung:	 Linienweg und Rundweg
Erlebnishöhepunkte:	 Wulfeniablüte im Juni/Juli, hervorragende Aussicht
Einkehrmöglichkeiten:	 Alpenhof Plattner, Watschiger Alm, Berghex
Zusatzinformation:	 Auffahrt mit der Gartnerkofel-Sesselbahn bis 1.900 m Seeh.

	26	 Weißenbachklamm – Kalktuff-Klamm
Länge: 4,5 km | Gehzeit: 2,5  Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Variante 1: Gasthof Sonnenhof über Brücke links Forstweg entlang bis 
Markierung,  rechts über den Waldweg bis zum Einstieg Weißenbachklamm.  
Variante 2 (Anfahrt mit PKW): Gasthof Sonnenhof über Brücke, links (300 m) Parkplatz 
Einstieg Weißenbachklamm.  Gesicherte Leitern und Stege erleichtern das Fortkommen. 
Rückweg: Variante 1: links Geppe, Weg 19, Jadersdorf. Variante 2: rechts Madatsche, 
Weg 19a, Jadersdorf
Startpunkt:	 Jadersdorf, Gasthof Sonnenhof, 742 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Parkplatz Einstieg Weißenbachklamm (Klammende,

1.005 m Seehöhe)
Routenführung:	 Rundweg
Erlebnishöhepunkt:	 unberührte Klamm
Zusatzinformation:	 Gutes Schuhwerk und Trittsicherheit erforderlich. Steile Leiter 

beim letzten Abschnitt

	27	 Mittagsnock – von Weißbriach über Memmeralpl
Länge: 5,5 km (1 Richtung) | Gehzeit: 3 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Von Weißbriach über Moosmüller auf gemütlichen Wanderwegen zum 
Memmeralpl, 1.415 m, und auf teils schmalem Steig zum Mittagsnock.
Startpunkt:	 Weißbriach, Freischwimmbad, 805 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Mittagsnock, 1.473 m
Wegnummer:	 229
Routenführung:	 Linienweg
Erlebnishöhepunkte:	 ruhige Bergwälder, schöne Aussicht
Erlebnishöhepunkte:	 Aufstieg von Techendorf süd direkt oder über Naggler Alm 

möglich

	28	 Grenzüberschreitender Käserundweg
Länge: 12 km (Rundweg) | Gehzeit: ca. 6,5 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Der Käserundwanderweg verbindet die Almen Straniger Alm, Kleinkordin 
Alm und Rattendorfer Alm auf der Kärntner Seite und die Almen Cordin Grande, Valbertad 
alta, Valbertad bassa, Meledis, Casera Ramaz und Cason di Lanza auf italienischer Seite.
Wanderrouten:	 Rundwanderweg (I/A) in den Karnischen Alpen zwischen der 

Straniger und Rattendorfer Alm 
Start-/Zielpunkt:	 Straniger Alm 1.501 m Seehöhe (oder Rattendorfer Alm)
Erlebnishöhepunkte:	 Almkäsereien, Gailtaler Almkäse, Produkte zweier Länder, 

Schautafeln

	29	 Panoramaweg (Dellach – Wieserberg – Kirchbach)
Länge: 12 km | Gehzeit: ca. 6 Std. | Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel
Beschreibung: Von Kirchbach mit der Bahn oder mit dem Bus nach Dellach.  Von Dellach 
auf die Dullen (Gurina) und weiter entlang von Wald- und Güterwegen zum Wieserberg, 
Lenzhof, Welzberg, Reisskofelbad und Alpenfereinpark Reisach. Von dort führt ein schöner 
schattiger Waldweg über einen Graben (gesichert) nach Oberforst, Unterforst und weiter 
nach Kirchbach zum Endpunkt Schlosscafe. Die Wanderung entlang der Gailtaler Alpen ist 
auch von Kirchbach bis Waidegg möglich.
Startpunkt:	 Dellach, 672 m Seehöhe, Ortszentrum
Zielpunkt:	 Kirchbach, Schlosscafe, 600 m Seehöhe
Wegnummern:	 233, 32, 25 
Routenführung:	 Linienweg
Erlebnishöhepunkte:	 Gurina, Filialkirche St. Helena, der „runde Acker“: Frühge-

schichtliche Wallanlage und befestigter hochmittelalterlicher 
Hausberg am Wieserbichl, Reißkofelbad (Heilwasser)

Einkehrmöglichkeiten:	 Reißkofelbad, Schlosscafe Unterberger, Gasthof Golob

	30	 Ruine Goldenstein (St. Daniel, Rundweg über Monsell)
Länge: 2,5 km | Gehzeit: 0,5 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Der Stollwitz-Straße bis zur ersten Kehre folgend, dann den Weg
in den St. Danieler Graben weiter bis zur ersten Brücke. Bachüberquerung, dann links 
durch ein kleines Siedlungsgebiet. Weiter über einen Forstweg, dann noch zwei Bach-
querungen durch einen Wald steil aufwärts bis in einen kleinen Graben. Nach diesem 
geht es durch einen Mischwald entlang eines Hanges bis zur Ruine. Der Rückweg ist über 
Monsell und das Kleinsiedlungsgebiet möglich.
Startpunkt:	 Modell Goldenstein, St. Daniel, 690 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Burgruine Goldenstein, 960 m Seehöhe
Erlebnishöhepunkte:	 Ruine Goldenstein
Einkehrmöglichkeiten:	 Gasthof Grünwald, St. Daniel
Zusatzinformation:	 Gute Schuhe, Trittsicherheit unbedingt erforderlich

	31	 Blumenparadies Mussen (Ödenhütte – Röten – Kuku)
Länge: 5,2 km | Gehzeit: ca. 3 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Ödenhütte, von dort geht es rechts über einen Forstweg durch den
Bergwald bis zur Röten. Wandern Sie weiter durch den Wald bis zu einer Heuhütte, 
danach erstreckt sich das Almwiesengebiet Mussen.
Startpunkt:	 Berggasthof Ödenhütte, 1.180 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Mussen (Kuku), 1.771 m Seehöhe 
Wegnummer:	 229 (ein Teil)
Routenführung:	 Linienweg, Zugang über St. Jakob (Lesachtal) möglich
Erlebnishöhepunkte:	 Naturschutzgebiet, größte alpine Pflanzenvielfalt Europas – 

mehr als 500 Pflanzenarten, 280 höhere Pflanzen, Orchideen- 
und Lilienwiesen

Einkehrmöglichkeiten:	 Ödenhütte, Gasthof Gailberghöhe bzw. Alpenhof Strenge und 
Gasthof zum Löwen beim Abstieg über das Lesachtal

Zusatzinformation:	 Hauptblütezeit Juni/Juli, Getränke und Jause für unterwegs 
mitnehmen

	32	 Wolayersee vom Wolayertal
Länge: 7,7 km | Gehzeit: 3 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Von der Hubertuskapelle (Parkplatz) führt der Weg entlang bis zur unteren 
Wolayeralm. Aufstieg über die obere Wolayeralm in Richtung Wolayersee. 
Nach einem weitern Anstieg verläuft der Weg leicht abwärts bevor der letzte Aufstieg zum 
Wolayersee führt. 
Startpunkt:	 Hubertuskapelle, 1.114 m Seehöhe, Zufahrt von Birnbaum über 

Nostra
Zielpunkt:	 Wolayerseehütte, 1.967 m Seehöhe 
Wegnummer:	 439, 403, (20)
Routenführung:	 Abstieg zum Plöckenpass möglich
Erlebnishöhepunkte:	 Wasserfall, Soldatengrab, Almhütten, schönster Bergsee der 

Alpen
Einkehrmöglichkeiten:	 Wolayerseehütte, Birnbaumerwirt

 33	 Möselalm
Länge: 5 km | Gehzeit: 1 3/4 Std. | Schwierigkeitsgrad: leicht
Beschreibung: Vom Parkplatz Hammerbodenlift auf dem Forstweg, vorbei an der 
Berggeisthütte (1 Std.) weiter zur Möselalm (Almwirtschaft). Eine andere Variante für 
anspruchsvollere Wanderer – vom Forstweg zweigt immer wieder der markierte Steig 
(243) an. 
Startpunkt:	 Hammerbodenlift in Weißbriach
Zielpunkt:	 Möselalm 
Wegnummer:	 243
Routenführung:	 Linienweg
Einkehrmöglichkeiten:	 Möselalmhütte

Gipfelwanderwege 
Mountain Routes | Sentieri di montagna		   

	40	 Dobratschweg (Nötsch – Dobratsch)
Länge: 12 km | Gehzeit: 5 Std. | Schwierigkeitsgrad: schwer
Beschreibung: Von Nötsch ausgehend gelangt man entlang dem beschilderten Alpenver-
einsweg (Linienweg) Nr. 296 durch Wiesen und Wälder zum Dobratschgipfel.
Startpunkt:	 Nötsch, Dorfplatz, 550 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Dobratschgipfel, 2.166 m Seehöhe
Erlebnishöhepunkte:	 Windische Kirche, Knappenkirche
Einkehrmöglichkeiten:	 Ludwig-Walter-Haus am Dobratschgipfel
Zusatzinformation:	 1. Naturpark Kärntens

	41	 Kobesnock, von der Wertschacher Alm
Länge: 1 km | Gehzeit: 1 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel 
Beschreibung: Wie bei BWW 20 zur Wertschacher Alm, 1.565 m, dann auf steilerem 
Bergpfad über einen bewaldeten Rücken und felsigen Grat zum Kobesnock.
Startpunkt:	 Gasthaus Plamenig, Wertschach, 750 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Kobesnock, 1.820 m Seehöhe
Wegnummern:	 16, 288
Routenführung:	 Linienweg
Erlebnishöhepunkte:	 sehr schöner Rundblick
Zusatzinformation:	 Gutes Schuhwerk und Trittsicherheit erforderlich

	42	 Tschekelnock (von der Windischen Höhe)
Länge: 4,2 km | Gehzeit: 2–3 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Von der Windischen Höhe entlang des markierten Wanderweges
zur Hadersdorfer Alm (1.709 m Seehöhe) und weiter auf den Gipfel des Tschekelnocks.
Startpunkt:	 Windische Höhe, 1.110 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Tschekelnock, 1.892 m Seehöhe
Wegnummer:	 1, teilweise 229
Routenführung:	 Linienweg
Erlebnishöhepunkte:	 Panoramablick in die Julischen Alpen
Einkehrmöglichkeiten:	 Gasthof Zum Enzian

	43	 Oisternig über Feistritzer Alm oder Dolinza Alm
Länge: 1 km | Gehzeit: ca. 45 Min. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Von der Feistritzer Alm aus kann der Gipfel des Oisternig auf einem gut 
markierten Bergwanderweg innerhalb von ca. 45 Minuten von zwei Seiten erreicht werden. 
Der Abstieg kann auf dem gleichen Weg oder entlang des Rundwanderweges erfolgen.
Startpunkt:	 Feistritzer Alm, 1.720 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Oisternig, 2.052 m Seehöhe 
Höhendifferenz:	 332 m 
Wegnummer:	 481 
Routenführung:	 Rundweg von der Feistritzer Alm zum Gipfelkreuz und auf der 

Südseite des Oisternigs zurück zur Feistritzer Alm 
Erlebnishöhepunkte:	 Panoramablick, Kriegsbefestigungsanlagen
Einkehrmöglichkeiten:	 Schutzhütte Oisternig, Jausenstation am Beginn der Wanderung
Zusatzinformation:	 Gutes Schuhwerk erforderlich 

	44	 Spitzegel
Länge: 14 km | Gehzeit: 7 Std. | Schwierigkeitsgrad: schwer
Beschreibung: Von Radnig am Wanderweg Nr. 246 oder von Naggl am Weg Nr. 25 über die 
Bodenalm zur Radniger Alm. Von der Radniger Alm zur Obervellacher  Alm von dort auf den 
Gipfel des Spitzegels.
Startp. Hermagor:	 Radnig, Naturschwimmbad, 725 m Seehöhe
Startp. Weissensee:	 Naggl, 940 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Spitzegel, 2.119 m Seehöhe oder Techendorf Süd über

Bodenalm (Weissensee)
Wegnummern:	 246,247,248
Routenführung:	 Linienweg
Erlebnishöhepunkte:	 Höchster Gipfel zwischen Weissensee und Pressegger See.   

Wanderung über griffigen Fels (letzter Abschnitt), Pano-rama-
blick. 

Einkehrmöglichkeiten:	 Radniger Alm, Obervellacher Alm (zeitw. bewirtschaftet)
Zusatzinformation:	 Gute körperliche Verfassung, trittsicher, schwindelfreiheit. Keine 

Trinkwasserquellen (Wasservorräte mitnehmen). Rutschgefahr bei 
Nässe vorm Gipfel, schmaler Gipfelaufbau

	45	 Latschur (von Neusach nach Ortsee)
Länge: 15 km | Gehzeit: ca. 9 Std. | Schwierigkeitsgrad: schwer
Beschreibung: Am Rupertiweg Nr. 210 über Zihagas und Peloschen zur Stosia. Hier 
verlässt man den Weitwanderweg und geht auf dem Weg Nr. 9 unter (oder 210 über) dem 
Almspitz vorbei zur Latschur.  Abstieg über Stosia – Techendorfer Alm – Würden – Ortsee – 
Gasthof Dolomitenblick – Schiffsanlegestelle. Von dort mit dem Linienschiff 
zurück nach Techendorf oder zu Fuß entlang des Uferwegs. 
Startpunkt:	 Neusach, 930 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Latschur,  2.236 m Seehöhe
Wegnummer:	 9, 210, 9D und 265
Routenführung:	 Linienweg oder Rundweg
Erlebnishöhepunkte:	 Panoramablick  
Einkehrmöglichkeiten:	 Techendorfer Alm, Gasthof Dolomitenblick

 
	46	 Golz über Kohlröslhütte (von Jadersdorf oder Naggler Alm)
Länge: 11,5 km | Gehzeit: 5-5,5 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Von Jadersdorf am Wanderweg Nr. 245 oder von der Naggler Alm zur 
Jadersdorfer Ochsenalm, 1.523 m. Gemeinsam weiter in wenigen Minuten zur Kohlrösl-
hütte, 1.533 m, und weiter dem Gailtaler Höhenweg Nr. 229 folgend über die St. Lorenzer 
Hochalm und steilen Schlussanstieg auf den Golz.
Startp. Gitschtal:	 Jadersdorf, westlicher Ortsbereich (St. Lorenzen / Kirche)
Startp.Weissensee:	 Naggler Alm, Bergstation der Sesselbahn, 1.320 m Seeh.
Zielpunkt:	 Golz, 2.004 m
Routenführung:	 Linienweg
Erlebnishöhepunkte:	 Almlandschaft, Aussicht ins Gitschtal und zum Weissensee
Einkehrmöglichkeiten:	 Kohlröslhütte, Naggler Alm

	47	 Reißkofel
Länge: 4 km | Gehzeit: ca. 3 Std. | Schwierigkeitsgrad: schwer
Beschreibung: Abzweigung ca. 2 km vor der Jochalm links. (229) Von der Wurzen
weiter als Klettersteig (235) auf den Reißkofel. Nur für geübte, schwindelfreie
und trittsichere Bergsteiger.
Startp. Gailtal:	 Wurzen-Joch, Jagdhütte, 1.492 m Seehöhe
Startp. Weissensee:	 Kreuzwirt	
Startp. Gitschtal:	 Weißbriach/Gemeindeamt (229)
Zielpunkt:	 Reißkofel,  2.371 m Seehöhe 
Routenführung:	 Linienweg
Erlebnishöhepunkte:	 höchste Berg der Gailtaler Alpen, Rundblick
Einkehrmöglichkeiten:	 Jochalm, Reißkofelbad
Zusatzinformation:	 Gute Wanderausrüstung (Schuhwerk) erforderlich

	48	 Hochwipfel von der Straniger Alm
Länge: 6 km | Gehzeit: 2 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Wanderung am Karnischen Höhenweg 403 in den Grenzsattel zwischen 
Klein Kordin Alm und Groß Kordin Alm, danach Abzweigung am Weg Nr. 419 zum Sattel 
südlich der Schulterhöhe und am Weg Nr. 417 steile Wiesen querend auf den Hochwipfel.
Startpunkt:	 Straniger Alm, 1.501 m Seehöhe (Auffahrt von Stranig)
Zielpunkt:	 Hochwipfel, 2.185m Seehöhe
Routenführung:	 Linienweg
Erlebnishöhepunkte:	 Panoramablick

	49	 Findenigkofel – Zollner See
Länge: 8,5 km | Gehzeit: 3–4 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Wanderung von der Waidegger Alm in südliche Richtung zum Karnischen 
Höhenweg und am Weg Nr. 425 über das Lodintörl auf den Findenigkofel. Vom Gipfelkreuz 
in westliche Richtung weiter über den Kleinen Findenigkofel, 1.956 m, absteigend zum 
Lodinutpass, 1.817 m, und zum Zollner See, 1.766 m. Von hier in knapp 1/2 Std. zur 
Zollnersee Hütte, 1.750 m, oder gleich am Karnischen Höhenweg Nr. 403 zurück zur 
Waidegger Alm.
Startpunkt:	 Waidegger Alm, 1.746 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Findenigkofel, 2.016 m Seehöhe
Routenführung:	 Rundweg
Erlebnishöhepunkte:	 weitläufige Almlandschaft, Rundblick v. Gipfel, Zollnersee
Einkehrmöglichkeiten:	 Waidegger Alm, Zollnersee Hütte 1.750 m Seehöhe

	50	 Torkofel (Jauken) – von Goldberg über Jaukenalm
Länge: 5 km | Gehzeit: 3 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Am markierten Wanderweg Nr. 232 auf die Jaukenalm, 1.934 m. Über Almwie-
sen und Geröllhänge in einen Sattel und steilen Grat zum Gipfel. Am Gipfelaufbau teils felsiges 
Gelände, Trittsicherheit und gutes Schuhwerk erforderlich.
Startpunkt:	 Goldberg, 1.101 m Seehöhe, Auffahrt von St. Daniel
Zielpunkt:	 Torkofel, 2.276 m Seehöhe
Routenführung:	 Linienweg
Erlebnishöhepunkte:	 Aussicht aufs Gailtal und aufs Obere Drautal

Wanderkarten
Die Wanderkarten erhalten Sie in den Tourismusbüros

von Kärntens Naturarena.

Walking route maps are obtainable at the Tourist Offices in the 
Natural Arena of Carinthia.

Le mappe sono disponibili negli Uffici turistici dell’Arena Naturale 
della Carinzia.

Kartenverlag Freitag & berndt: 

„Lienzer Dolomiten, Lesachtal“, Wanderkarte 1:50.000, Nr. WK 182

Naturarena Kärnten Gail-, Gitsch-, Lesachtal, Weissensee, Oberes Drautal 
1:50.000, Wander-, Rad- und Freizeitkarte

Kartenverlag KOMPASS:

„Lienzer Dolomiten-Lesachtal“, Wanderkarte 1:50.000, Nr. 47

„Gailtaler Alpen-Karnische Alpen“, Wanderkarte 1:50.000, Nr. 60

„Nassfeld-Hermagor-Pressegger See“,
Sonderausgabe, Wanderkarte 1:50.000

„Weissensee“, Wanderkarte 1:25.000, Nr. 060

Oberdrautal-Weissensee, Wanderkarte 1:50.000

Kartenverlag Walter Mayer:

„Ferienregion Hochpustertal/Lesachtal“, Wanderkarte 1:50.000, Nr. 8

BUCHTIPPS

„Der wahre Held ist die Natur” Geopark Karnische Region
„Via Alpina Karnischer Höhenweg” Österreichischer Alpenverein
„Gailtaler Höhenweg” Walter Mayer
Märchenbuch Weissensee „Morgenrot küsst Silbermond”

Bergblume „Auf der Mussen” und Paradieslilie und Höllenotter – Mussen

KOMPASS-Wanderbuch:

„Gailtal-Lesachtal-Karnischer Höhenweg“ Geopark Karnische Region

Gemeindeeigene wanderkarten:

Panoramakarte Kötschach-Mauthen
Wanderführer Lesachtal
Wanderkarte Nötsch
Wanderkarte Dellach
Nordic Walking Infofibel „Dellach im Gailtal”
Weissensee Alpenwelt Panoramakarte

	51	 Polinik – vom Plöckenhaus über Spielbodenalm
Länge: 5,7 km | Gehzeit: 3 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Dem Karnischen Höhenweg Nr. 403 folgend ins Angerbachtal, am Grünsee 
vorbei, danach links über die Untere Spielbodenalm zur Oberen Spiel-bodenalm, 1.818 m, und 
am Weg Nr. 430 über das Spielbodentörl, 2.095 m, auf den Polinik. Am Gipfelaufbau felsiges 
Gelände, Trittsicherheit und gutes Schuhwerk erforderlich.
Startpunkt:	 Plöckenhaus, 1.215 m Seehöhe, an der Plöckenpaßstraße
Zielpunkt:	 Mauthner Polinik, 2.332 m Seehöhe
Wegnummern:	 430, 430-1
Routenführung:	 Linienweg
Erlebnishöhepunkte:	 hervorragende Aussicht
Einkehrmöglichkeiten:	 Plöckenhaus

	52	 Kleiner Pal – Rundweg
Länge: 5 km | Gehzeit: 3–4 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Am Parkplatz nördlich des Plöckenpasses Beginn der Markierungen in 
nordöstlicher Richtung. Möglichkeit, am historischen Rundweg über die „MG-Nase“ 
Stellungen und Unterkünfte aus dem 1. Weltkrieg zu besichtigen (Informationstafeln der 
„Dolomitenfreunde“). Weiterer Aufstieg in steilen Kehren, zuletzt über eine Steinstiege zum 
Gipfel. Abstieg über das weitläufige Gipfelplateau zuerst Richtung SO und am italienischen 
Weg Nr. 401 nach SW hinunter zum Plöckenpass.
Startpunkt:	 Parkplätze am Plöckenpass, 1.357 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Kleiner Pal, 1.867 m Seehöhe
Wegnummern:	 434, 401
Routenführung:	 Rundweg
Erlebnishöhepunkte:	 Stellungen aus dem 1. Weltkrieg, schöner Rundblick
Einkehrmöglichkeiten:	 am Plöckenpass

	53	 Cellon (Frischenkofel)
Länge: 5 km | Gehzeit: 5,5–6 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Man überschreitet die Grenze und gelangt nach ca. 150 m zur Abzweigung  
auf die  Collinetta, vorbei an einer Alpini-Kaserne. Der italienische Militär-Saumpfad führt  
den Wanderer über Wiesen und die „Grüne Schneid“. Nun rechts nach Osten zwischen 
Felsen bis auf den Ostgipfel (2.230m) des Cellon. 
Startpunkt:	 Plöckenpass 1.357 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Cellon, 2.241 m Seehöhe 
Wegnummer:	 146
Routenführung:	 Linienweg
Erlebnishöhepunkte:	 Herrliche Aussicht, tolles „Gipfelerlebnis“;  
Einkehrmöglichkeiten:	 Gasthaus am Plöckenpass 
Zusatzinformation:	 Ein zeitiger Aufbruch wird empfohlen, da der Weg in der prallen 

Sonne liegt. Gutes  Schuhwerk, Trittsicherheit erforderlich.

	54	 Schwalbenkofel – Schulterhöhe – Luggauer Tal
Länge: 14 km | Gehzeit: 6–7 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Von Maria Luggau mit dem Auto nach Raut. Über den Weg 30 erreicht man 
die Gossnweisen. Weiter unterhalb des Schwalbenkofels zur Schulterhöhe Abstieg entlang der 
Aufstiegsroute o. weiter zur Zererhöhe u. über die Luggauer Böden zurück nach Raut (trittsicher).
Startpunkt:	 Raut, 1257 m
Zielpunkt:	 Schulter Höhe, 2424 m Seehöhe
Wegnummern:	 30, 455
Routenführung:	 Linienweg und Rundweg
Erlebnishöhepunkte:	 Einzigartiges Ensemble von Viehställen
Einkehrmöglichkeiten:	 Gasthof Luggau, Bäckwirt, Paternwirt

	55	 Mittagskofel von Niedergail
Länge: 7,3 km | Gehzeit: 3 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Dem Fahrweg und Almsteig folgend zur Niedergailer Alm – Alplhütte, 1.798 
m. Weiter über die Almweiden der Liesinger Hochalm zum Gipfelaufbau und steilen Steig 
zum Gipfel
Startpunkt:	 Niedergail, 1.108 m Seehöhe.
Zielpunkt:	 Mittagskofel, 2.251 m Seehöhe
Wegnummer:	 17
Routenführung:	 Linienweg oder Rundweg
Erlebnishöhepunkte:	 schöne Aussicht aufs Lesachtal
Einkehrmöglichkeiten:	 Gasthof Waldfriede, Steineckenalm

	56	 Liesing – Lumkofel – Assing
Länge: 12,3 km | Gehzeit: 5 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel
Beschreibung: Mit dem PKW von Liesing nach Asssing, Wanderweg zur Oberraster Alm,
1.619 m, und weiter zur Mahdalpe, 1.814 m. Über steilen Wiesenhang auf den Lumkofel.
Abstieg zur Mahdalpe und am Weg Nr. 9 hinunter nach Assing, 1.427 m. 
Startpunkt:	 Assing im Lesachtal, 1.427 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Lumkofel, 2.287 m Seehöhe
Routenführung:	 Rundweg
Erlebnishöhepunkte:	 Panoramablick, Oberrasteralm 
Einkehrmöglichkeiten:	 Gasthof Mascher, Cafe Restaurant Badstub´n

	57	 Hochweißstein – Monte Peralba
Länge: 5,5 km | Gehzeit: 4 Std. | Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer
Beschreibung: Durch das Frohntal führt der Weg bis zur Ingridhütte. Dann folgt der erste 
Anstieg zum Hochweißsteinhaus. Weiter über eine steile Ostflanke in Serpentinen hinauf 
auf ein Plateau. Dann erfolgt der Anstieg der zum Schluss in einem Kamin hinauf auf den  
Hochweißstein führt. 
Startpunkt:	 Frohn, Parkplatz im Frohntal (Schranke), 1.559 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Hochweißstein, 2.694 m Seehöhe 
Wegnummer:	 448, 132
Routenführung:	 Linienweg, Rundweg möglich (Aufstiegsmöglichkeit über 

Klettersteig – siehe Nr. 70)
Erlebnishöhepunkte:	 Stellungen aus  dem Weltkrieg, rundum Panoramablick
Einkehrmöglichkeiten:	 Hochweißsteinhaus, Calvihütte, Cafe Dorfplatzstube (Startpunkt) 

Klettersteige 
Via ferrata | Via ferrata		   

	65	 Winkelturm – Roßkofel
Kletterstrecke: 300 m | Gehzeit: Aufstieg 3 Std., Abstieg 1,5 Std. | Schwierigkeit: E
Zustieg: Vom Nassfeldpass, 1.530 m, oder von der Rudnigalm, 1.622 m, über den
Karnischen Höhenweg 403 zur Madritschen (Bergstation Millennium-Express). 
Markierter Steig entlang der Grenze zum Einstieg.
Beschreibung: Durch die Felswände entlang der Stahlseile von Beginn an steil nach oben, 
zuletzt mit Trittklammern über senkrechte Platten und einen kurzen Kamin zum Ausstieg.
Zielpunkt:	 Torre Clampil, 2.079 m Seehöhe
Abstieg: Über kurze Felsstufe (Schwierigkeit B/C) in eine Scharte, von der man über den 
Contin-Klettersteig (B) weiter zum Roßkofel, 2.240 m, aufsteigen kann. Oder direkter 
Abstieg durch eine Felsrinne (B) zum Karnischen Höhenweg.
Bemerkungen: Extrem schwieriger Klettersteig. Anhaltend zw. C und D und E im oberen 
Teil. Sehr ausgesetzt und kraftraubend. Klettersteigerfahrung erforderlich!
Ausrüstung:	 Klettersteigset, Helm, mittelfeste Bergschuhe, Sicherungsseil für 

ungeübte und routinierte Kletterer von Vorteil.
Zusatzinformation:	 Leicht und schnell mit dem Millennium-Express erreichbar:

nur 15 Minuten Fußmarsch ab Bergstation Madritschen.

	66	 Trogkofel – Ferrata Crete Rosse + Überlachersteig
Länge (gesamt): 7 km | Gehzeit (gesamt): 4 Std. | Schwierigkeit: C bzw. B
Startpunkt:	 Rudnigalm, 1.622 m Seehöhe
Beschreibung: Von der Rudnigalm am Weg 414 Richtung Süden zum Rudnigsattel, dort 
am Karnischen Höhenweg 403 nach Westen (Richtung Rattendorfer Alm). Unter den 
Südwänden des Trogkofels bald der Einstieg zum Klettersteig „Ferrata Crete Rosse“, der 
durch Felsrinnen und Kamine auf das weitläufige Gipfelplateau führt.
Zielpunkt:	 Trogkofel, 2.280 m Seehöhe
Abstieg: Vom Gipfelkreuz ein Stück nach Süden zur Hinweistafel. Am Überlachersteig 
Nr. 413 über teilweise versicherte Felsstufen in ein kleines Schuttkar, über teils lufitge 
Felsbänder und Eisenleitern weiter hinunter an den Fuß der Ostwände. Am Weg 413 durch 
ein Blockkar nach Osten zur Rudnigalm.
Wegnummer: 	 414, 403, 413
Versicherung:	 Stahlseile, Trittstifte, am Überlachersteig 3 Eisenleitern
Bemerkungen:	 Crete Rosse: C, Überlachersteig: B. Auf beiden Routen auch 

kurze ungesicherte Passagen im Schwierigkeitsgrad I-II.
Kletterstrecke:	 Crete Rosse: 150 Höhenmeter, Überlachersteig: 300 Hm
Ausrüstung:	 Klettersteigset, Helm, mittelfeste Bergschuhe
Erlebnishöhepunkte:	 beeindruckende Felslandschaften, sehr schöne Aussicht
Einkehrmöglichkeiten:	 Rudnigalm
Zusatzinformation:	 Zufahrt zur Rudnigalm von Tröpolach über Schlanitzen

	67	 Hoher Trieb – Route über den Kleinen Trieb (Klettersteig)
Länge (gesamt): 5,5 km | Gehzeit (gesamt): 3–4 Std. | Schwierigkeit: B
Startpunkt:	 Rosseralm, 1.727 m Seehöhe
Beschreibung: Von der Zollneralm Richtung Zollnersee-Hütte bzw. Karnischer 
Höhenweg 403 und am Wanderweg Nr. 421 in Serpentinen steil auf den Kleinen 
Trieb, 2.096 m. Hier Beginn der Versicherungen, zuerst kurz aber steil in eine kleine 
Scharte, gegenüber am Grat über erdige Stufen und brüchigen Fels entlang der 
Stahlseile auf den Hohen Trieb.
Zielpunkt:	 Hoher Trieb, 2.199 m Seehöhe
Abstieg:	 Am Weg 421 über den Grenzgrat ein Stück nach Westen, 

bald durch die steile Nordflanke auf schmalem Steig 
(hohe Trittsicherheit erforderlich!) in den Oberen Kessel 
hinunter und zurück zur Zollnersee-Hütte.

Kletterstrecke:	 120 Höhenmeter
Ausrüstung:	 Klettersteigset, Helm, mittelfeste Bergschuhe
Erlebnishöhepunkte:	 landschaftlich reizvoll, schöne Aussicht
Einkehrmöglichkeiten:	 Zollnersee-Hütte
Zusatzinformation:	 Auffahrt zur Zollneralm von Weidenburg über Gratzhof

	68	 Mauthner Klamm – Klabautersteig
Länge (gesamt): 5,2 km | Gehzeit (gesamt): 2–3 Std. | Schwierigkeit: C
Beschreibung: Vorerst am Wanderweg in den vorderen Teil der Mauthner Klamm. 
Vom Ende des Wandersteiges führt der Klabauter-Klettersteig durch die immer enger 
werdende Schlucht des Valentinbaches, wobei mehrmals der Bach durchwatet werden 
muss. Ausstieg zur Plöckenpass-Straße in der Nähe des „Ederwirtes“. Rückweg nach 
Mauthen auch gegenüber der Plöckenpass-Straße über den „Römerweg“ möglich.
Startpunkt:	 Mauthen, Waldbad, 710 m Seehöhe
Versicherung:	 Stahlseil, Eisenklammern
Ausrüstung:	 Klettersteigset, Steinschlaghelm, mittelfeste Bergschuhe
Erlebnishöhepunkte:	 Die über 300 Meter tief eingeschnittene Schlucht der 

Mauthner Klamm bietet eine eindrucksvolle Atmosphäre. 
Diese Schluchtenwanderung stellt mit ihren smaragd-
grünen Tümpeln und den vielfältigen Wasserspielen ein 
unvergessliches Erlebnis dar. Die ideale Alternative für 
heiße Sommertage.

Zusatzinformation:	 Unter der Führung heimischer Berg- und Canyoning-
Führer kann die Mauthner Klamm auch im Abstieg als 
Canyoning-Tour begangen werden.

	69	 Cellon (Frischenkofel) – Cellonstollen + Senza Confine
Länge (gesamt): 7,8 km | Gehzeit (gesamt): 5–6 Std. | Schwierigkeit: D/E
Zustieg: Vom Plöckenpass vor dem alten Zollhaus auf dem „Geo Trail“ zur 
Abzweigung „Cellon-Stollen“. Durch diesen hinauf auf die Cellonschulter und über 
ein Steiglein zur Abzweigung „Steinberger-Weg“. Nun links haltend entlang des 
Wandfußes über Steigspuren wenige Minuten zum Einstieg.
Wegverlauf: Links einer markanten Plattenwand hinauf zur großen Plattenrampe 
und durch diese auf den Grat. Über den Grat, durch einen senkrechten Kamin, über 
kurze Steilaufschwünge und einige Risse bis zum Ausstieg. Von dort über einen 
Steig zum Gipfel.
Startpunkt:	 Plöckenpass 1.357 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Cellon / Frischenkofel, 2.241 m Seehöhe
Abstieg:	 Über den markierten Normalweg Nr. 147 auf italienischer 

Seite zum Plöckenpass
Wegnummer:	 427-5
Versicherung:	 Stahlseil, Eisenklammern
Bemerkungen:	 Die rassige, teilweise sehr schwierige „Via ferrata senza

confine“ setzt Klettererfahrung und gute Ausrüstung 
voraus. Ausgesetzt, abwechslungsreich und stellenweise 
sehr anstrengend, aber sehr gut versichert.

Kletterstrecke:	 260 Höhenmeter, sowie 183 m Felsstollen
(im Cellonstollen)

Ausrüstung:	 Klettersteigset, Steinschlaghelm, mittelfeste Bergschuhe
Erlebnishöhepunkte:	 großartige Landschaft, beeindruckende Aussicht
Einkehrmöglichkeiten:	 Gasthaus am Plöckenpass
Zusatzinformation:	 Ein zeitiger Aufbruch wird empfohlen, da der Weg in

der prallen Sonne liegt. Gutes Schuhwerk unbedingt 
erforderlich.

	70	 Hohe Warte - Weg der 26er
Länge (mit Zustieg): 22 km | Gehzeit: 3 Std | Schwierigkeit: E
Beschreibung: Vom Wandersteig über das Valentintörl über Schutthänge an die 
Nordwand der Hohen Warte und am Klettersteig (Stahlseile, Trittstifte) durch das 
sehr steile Gelände in eleganter Routenführung hinauf zum höchsten Gipfel der 
Karnischen Alpen.
Zustieg:	 Wie bei „Nr. 32“ oder „Nr. 54“ zum Valentintörl, 2.138 m
Startpunkt:	 Hubertuskapelle - Untere Wolayeralm oder Untere Valenti-

nalm, 1.205 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Hohe Warte, 2.780 m Seehöhe
Abstieg:	 Am „Normalweg“ über die Südseite Richtung Marinelli-

hütte und über den „Hohen Gang“ „Sentiero Spinotti” mit 
leichten Kletterpassagen zurück zum Wolayersee.

Wegnummer:	 427-1 und 427-2
Kletterstrecke:	 600 Höhenmeter
Ausrüstung:	 Klettersteigset, HELM, feste Schuhe oder Kletterschuhe
Einkehrmöglichkeiten:	 Wolayerseehütte
Zusatzinformation:	 Erbaut im Jahr 2000 als Variante zum Hohe Warte Nord-

wandsteig „Koban-Prunner-Weg“

	71	 Klettersteig Weittalspitze
Länge (gesamt): 12 km | Gehzeit (gesamt): 5–6 Std. | Schwierigkeit: B
Beschreibung: Zuerst führt der Weg zum Zochenpass (2260 m). Von dort beginnt der 
Klettersteig, teilweise über den Grat, abschließend auf Band durch die Nordwand, 
zur Weittalspitze (2539 m). 
Startpunkt:	 Tuffbad bei St. Lorenzen, 1.262 m Seehöhe
Zielpunkt:	 Weittalspitze, 2.539 m Seehöhe
Abstieg:	 Abstieg ist durch den Weittalgraben oder über die Kerbau-

meralm und den Zochenpass zurück ins Tuffbad
Kletterstrecke:	 279 Höhenmeter
Ausrüstung:	 Klettersteigset, Helm, mittelfeste Bergschuhe
Einkehrmöglichkeiten:	 Gasthof Tuffbad, Kerschbaumer Alm


